
 

INDIA DEL SUD 
Colori, templi, tribù e tradizioni 
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L’India del Sud o penisola del Deccan oggi racchiude gli stati del Tamil Nadu, Kerala e Karnataka, 

ognuno con tradizioni e cultura diversi, ma con punti in comune, tra cui la religione induista, che 

ancora oggi ne regola lo stile di vita, gli imponenti palazzi che compongono città sacre, splendidi 

templi riccamente decorati a cui fa da cornice l’esuberante natura tropicale: palmeti, piantagioni di 

alberi della gomma e piante da tè, giardini delle spezie, risaie, fiumi, lagune, spiagge e il mare. 

L’India del Sud è il luogo di origine delle antiche pratiche di medicina Ayurveda, che possiamo far 

risalire sino a circa 3000 anni fa. Ayurveda nell’antica lingua sanscrita significa “la scienza della 

vita”. Il Kerala è la meta ideale per chi cerca un luogo immerso nella natura, animato da ritmi di 

vita a misura d’uomo, per disintossicarsi dalla frenesia del mondo occidentale e recuperare il proprio 

benessere fisico ed interiore.“God’s own country”, come i locali definiscono il Kerala, è baciato da 

un caldo sole tropicale quasi tutto l’anno e vanta una varietà di paesaggi naturali che vanno dalle 

spiagge affacciate sul Mar Arabico alle lagune “backwaters”, fino alle colline e alle montagne dei 

Ghati Occidentali. Il Tamil Nadu è la culla di una delle più grandi civiltà antiche ancora esistenti, 

che si è evoluta senza soluzione di continuità per 2000 anni e oggi è ancora molto viva sia nella 



 

 
 

 

 

lingua, nella danza e nella poesia tamil, sia nella religione hindu. In questo stato, dedito al commercio 

da epoche antiche, dinamismo e tradizione s’incontrano. Molto più di una semplice destinazione, il 

Sud indiano rappresenta un viaggio in una dimensione parallela, sospesa tra il tempo e la storia: 

lontana dal colorato caos delle grandi metropoli del paese, questa regione offre un insieme unico di 

cultura, bellezze naturali e spiritualità che si fondono in un equilibrio perfetto. 

28 Febbraio Domenica AREZZO - ROMA - DOHA 

Partenza in pullman g/t da Via Giotto (angolo bar Giotto) alle ore 02:00. Arrivo all'aeroporto di 

Roma Fiumicino, disbrigo delle formalità d'imbarco e partenza con volo di linea Qatar Airways per 

Chennai con scalo e cambio aereo a Doha QR116 Roma-Doha 08:55 - 16:10//QR528 Doha-

Chennai 19:45-02:30 del giorno successivo. Pasti e pernottamento a bordo. 

 

 
 

01 Marzo Lunedì CHENNAI 

Pensione completa. Arrivo a Chennai alle 02:30, disbrigo delle formalità d’ingresso, incontro 

con la guida e il pullman privato e trasferimento in hotel (Le camere saranno già disponibili per 

poter riposare). Nel pomeriggio primo giro panoramico della città e visita dell’antico tempio di 

Kapaleshwar, dedicato a Shiva, dotato di una Gopuram (torre del tempio) dalle meravigliose sculture. 

Rientro in hotel e pernottamento. 
 

02 Marzo Martedì CHENNAI - MAHABALIPURAM - PONDICHERRY (160 km/4h) 

Pensione Completa. Partenza per Pondicherry. Durante il tragitto sosta ai templi e monumenti sacri 

di Mahabalipuram dell’epoca dei re Pallava (VI°- VIII° secolo), che si affacciano sul mare. 

Spettacolare il grande bassorilievo scolpito su una roccia che rappresenta la discesa del Gange con 

figure mitiche e di animali. Proseguimento per Pondicherry, una destinazione molto amata dai turisti. 

Vi aggirerete in una città i cui edifici e le cui strade vi ricorderanno l’Europa, creando in voi un 

piacevole cortocircuito tra la spiritualità e il caos dell’India con il piacevole stile francese dei locali 



 

 
 

 

 

in cui rilassarsi all’occidentale. Pondicherry (oggi chiamata Puducherry) è una città completamente 

diversa da tutte quelle che vedrete in India. Dal 1674 è stata infatti una colonia francese (fino al 

1954 quando è tornata completamente in mani indiane): in quasi 300 anni di presenza non solo è stata 

modellata con architettura e stile decisamente europei, ma è diventata anche un importante centro 

culturale e di intrattenimento con pochissimi rivali, se non nessuno, in tutta l’India del Sud. 

Sistemazione in hotel e pernottamento. 

 

 
 

03 Marzo Mercoledì PONDICHERRY - CHIDAMBARAM - TANJORE (230 km 7/8 h) 

Pensione Completa Partenza per Tanjore. Lungo la strada sosta per effettuare una visita a 

Chidambaram, uno dei più antichi luoghi sacri in India. Questo antico e bellissimo complesso di 

templi ha un’enorme importanza dal punto di vista storico, religioso e culturale. Chidambaram è 

associata al culto di Shiva o Nataraja. Si prosegue il viaggio in direzione di Tanjore, antica capitale 

del regno dei Chola. La città è stata un centro culturale per oltre un millennio. Ricca di storia, oggi, 

questa città è uno dei centri turistici più popolari nel Tamil Nadu e attrae un gran numero di visitatori. 

Sistemazione in hotel e pernottamento. 
 

04 Marzo Giovedì TANJORE - TRICHY - TANJORE 

Pensione Completa. Al mattino partenza per la visita del Tempio di Brihadishwara e della galleria 

del bronzo. Il nome del monumento potrà svanire dalla mente, ma il grande tempio dedicato al dio 

Shiva non si potrà dimenticare; d’altronde non è stato costruito per passare inosservato e scomparire 

con il passaggio delle stagioni. Dietro questo capolavoro d’architettura c’è il sogno di grandezza di 

un re, Rajaraja I (985 - 1014) della dinastia dei Chola. Ogni dettaglio, ogni pietra comunica la sua 

ambizione e la tensione verso la perfezione, è il testamento artistico e simbolico di un imperatore 

visionario. Il tempio fu costruito in soli 6 anni, interamente in granito, tutto è grandioso, il disegno 

architettonico, i materiali usati, le proporzioni meticolosamente studiate, la dimensione, l’esercizio di 

capacità ingegneristiche, lo sforzo umano per la costruzione. Nel pomeriggio, proseguimento per 



 

 
 

 

 

Trichy (Tiruchirappalli) situata vicino al fiume Cauvery: una cittadella della civiltà Chola, 

successivamente conquistata dai Pallavas; è una sintesi di tradizione e modernità, costruita attorno al 

Forte di Pietra; ci sono chiese, università e missioni del XVIII secolo. Il riferimento più famoso è il 

Rockford Temple, un monumento spettacolare che domina la città. Rientro in hotel e pernottamento. 

 

 

 

05 Marzo Venerdì TANJORE - CHETTINAD - MADURAI (190 km 5/6h) 

Pensione Completa. Partenza per Madurai con sosta per la visita dell’antica zona di Chettinad, 

abitata dall’etnia Chettiar, che all’apice della sua ricchezza costruì qui le sue splendide residenze. Nel 

pomeriggio visita della città di Madurai, importante luogo di pellegrinaggio per gli Indù, in 

particolare il tempio della dea Meenakshi. Si resterà sorpresi soprattutto dal grandioso complesso 

templare, centro di preghiera e della vita sociale degli abitanti di Madurai. Nel labirinto di corridoi e 

sale, alla luce delle lampade votive, tra corone di fiori che ornano gli altari, si avvicendano i pellegrini 

al ritmo di gesti e preghiere millenari, mentre il rullo dei tamburi sacri si perde tra il profumo 

dell’incenso e della canfora offerti alla divinità. Sistemazione in hotel e pernottamento.  

 

06 Marzo Sabato MADURAI - PARCO NAZIONALE DI PERIYAR (170 km- 4h circa) 

Pensione completa. Visita del Palazzo Thirumalai Nayakkar Mahal, un palazzo del XVII secolo 

noto per le sue alte colonne e gli ampi cortili. Il complesso combina elementi dell'architettura 

dravidica e islamica e si estende su diverse sezioni interconnesse. Al termine della visita partenza per 

il Parco Nazionale di Periyar, situato nel cuore della catena montuosa dei Ghat Occidentali che 

separa lo stato del Tamil Nadu da quello del Kerala, ricoperta da una vegetazione lussureggiante di 

fitte foreste e soprattutto di immense piantagioni di spezie. Nel pomeriggio, visita ad una 

piantagione di spezie. In serata sistemazione in hotel e pernottamento. 

 

 

 



 

 
 

 

 

07 Marzo Domenica PARCO NAZIONALE DI PERIYAR 

Pensione completa. In mattinata faremo una camminata a dorso di elefante. Nel pomeriggio giro 

in barca sul lago Periyar, durante il quale si potranno avvistare gli elefanti in libertà ed altri animali 

che popolano il parco. Il lago è nato artificialmente per mano dell'uomo a seguito della costruzione 

di una diga. Si possono ancora oggi vedere alcuni scheletri degli alberi della foresta oggi sommersa. 

Rientro in hotel e pernottamento. 

 

 
 

08 Marzo Lunedì PERIYAR - ALLEPPEY - COCHIN 

Pensione completa. Trasferimento dalle montagne alla zona costiera del Kerala, stato caratterizzato 

nella sua parte centrale da una immensa laguna tropicale. Rilassante crociera in imbarcazione tra-

dizionale nelle backwaters, la serie di canali artificiali, fiumi e laghi naturali che attraversa la regione 

del Kerala come una ragnatela, avvicinandosi a Cochin. Rientro sulla terraferma e proseguimento per 

Cochin. Sistemazione in hotel e pernottamento. 

 

09 Marzo Martedì COCHIN 

Pensione Completa. Dopo il check-out dall’hotel visita del Palazzo Olandese a Mattancherry, la 

chiesa di San Francesco che conserva la lapide di Vasco de Gama, la sinagoga (visita esterna) con il 

quartiere ebraico e la via degli antiquari. Nel pomeriggio passeggiata per vedere le reti da pesca cinesi 

a Kochi, iconiche e considerate un monumento vivente della città, mostrano un metodo di pesca unico. 

Queste reti, conosciute localmente come "Cheena Vala", sono una popolare attrazione turistica e un 

simbolo culturale del Kerala. Sono installazioni fisse, simili a grandi amache a sbalzo e sono gestite 

da pescatori locali. Nel pomeriggio assisteremo ad uno spettacolo di danza presso il teatro Katha-

kali. Ci verranno lasciate 2 camere in hotel per poter fare una doccia e cambiarci. Alle ore 23:00 circa 

trasferimento in aeroporto. 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

10 Marzo Mercoledì COCHIN - DOHA - ROMA 

Disbrigo delle formalità e partenza con volo Qatar Airways per Roma con scalo e cambio aereo a 

Doha QR517 Cochin - Doha 04:05 - 06:10 // QR0131 Doha - Roma 09:30 - 13:30. Arrivo a Roma 

Fiumicino, incontro con nostro pullman e rientro ad Arezzo 
 

N.b. Le partenze al mattino potrebbero anche essere presto (alle 7:00 circa). Per motivi operativi, per 

avverse condizioni meteo o per cause di forza maggiore, l’ordine delle visite potrebbe subire 

variazioni. 

 

Quota di partecipazione € 2960,00 

      (camere triple su richiesta) 
 

Supplemento camera singola € 560,00 
NOVITA’! Possibilità di abbinamento garantito senza pagare il supplemento singola  

 
  

Quota bus da Arezzo/aeroporto di Roma a/r € 100/120,00 in base al numero dei partecipanti  
 

 

Q.I. e Assicurazione medico/bagaglio/annullamento € 115,00  

(massimale spese bagaglio € 1000/mediche € 100,000)  

Possibilità di aumentare il massimale delle spese mediche, richiedere informazioni in agenzia 

 



 

 
 

 

 

La quota comprende: Voli di linea Qatar Airways - Tasse aeroportuali (nella misura di € 123,66 

eventuali adeguamenti saranno comunicati al saldo) - Bagaglio consentito in aereo: a mano 7 kg 

(55X35X25) / in stiva  23 kg - Escursioni come da programma con ingressi inclusi - Guida in 

lingua italiana per tutto il tour - Pullman riservato per tutto lo svolgimento del tour - Sistemazione  in 

hotel 4* (escluso a Tanjore che sarà un 3*) - Trattamento di pensione completa - 2 bottiglie di 

acqua (500ml) in pullman al giorno - Visto d’ingresso in India - Passeggiata a dorso d’elefante - 

Spettacolo di danza a Cochin - Minicrociera in imbarcazione tradizionale - Tassa di soggiorno negli 

hotel - Accompagnatore Pepita 
 

La quota non comprende: Bus da Arezzo per Roma Fiumicino a/r - Bevande ai pasti - Diritti di 

utilizzo macchina fotografica/videocamera in alcuni siti - Q.I. e Assicurazione annullamento – Mance 

€ 60,00 circa da pagare in loco 

 

ACCONTO ALL' ATTO DELLA PRENOTAZIONE € 900,00 
 

 

Cambio applicato 1 euro = 107 rupie indiane  

Eventuali adeguamenti valutari saranno comunicati 21 giorni ante-partenza 

ù 

 

Il viaggio sarà confermato con minimo 15 partecipanti 

 
 

DOCUMENTI NECESSARI 

− Passaporto con validità residua di almeno 6 MESI con 2 pagine contigue libere  

− Visto: Per l'ottenimento del visto, bisogna compilare un modulo che fornirà Pepita Viaggi + copia 

del passaporto + 1 fototessera, diversa da quella del passaporto, sfondo bianco, scansionata a 

colori da inviare per e-mail in formato jpeg 
 

 

 

 

N.b. I menu dei pasti durante il viaggio sono già predefiniti dall’agenzia, NON è possibile fare cambi, 

eccetto per ALLERGIE/INTOLLERENZE/VEGETARIANI/CHI NON MANGIA PESCE che 

vanno obbligatoriamente segnalati al momento della prenotazione. Non è possibile effettuare cambi 

pochi giorni dalla partenza o il giorno stesso. 

 

PENALI DI RECESSO 
 

N.B. la stipula dell'assicurazione annullamento è necessaria per coprire i costi delle seguenti penali in caso di 

non partecipazione al viaggio. Richiedere condizioni dell'assicurazione in agenzia 
 

Al Consumatore iscritto che rinuncia ad un viaggio organizzato con un vettore aereo/navale, saranno 

addebitati, indipendentemente dagli acconti versati, i costi della quota d'iscrizione, se prevista, costo 

del premio assicurativo, se previsto, costo per eventuali visti d’ingresso e   delle seguenti penali: 

- 10% della quota di partecipazione fino a 61 gg. prima della partenza 

- 30% della quota di partecipazione da 60 fino a 31 gg. prima della partenza 

- 50% della quota di partecipazione da 30 fino a 21 gg. prima della partenza 

- 75% della quota di partecipazione da 20 fino a 11 gg. prima della partenza 

- 100% della quota di partecipazione a meno di 10 gg. prima della partenza 

 

In nessun caso verrà restituita la quota di partecipazione per mancata presentazione alla 

partenza del viaggio, per mancanza o inadeguatezza dei documenti di identità o per 

interruzione volontaria del viaggio durante il tour. 



 

 
 

 

 

INFORMAZIONI UTILI  
 

PER TELEFONARE: La ricezione dei telefoni cellulari è abbastanza buona. Si potrà 

comunque utilizzare il wi-fi (whatsapp) dove possibile. Alcuni operatori italiani come TIM, 

Vodafone, WindTre offrono pacchetti esteri, perciò si consiglia di informarsi con il proprio 

operatore per eventuali offerte per l’estero. In alternativa possono essere acquistate delle E-sim 

digitali per utilizzare solo internet senza dover cambiare la scheda fisica. 
 

FUSO ORARIO: lancette avanti 4h30 ore rispetto all'Italia / + 3h30 ore quando vige l'ora legale. 
 

VOLTAGGIO ELETTRICO: La corrente elettrica è a 220 volt con prese circolari a tre poli. 

Un adattatore universale è necessario e utilissimo.  
 

LINGUA: La lingua nazionale è l'Hindi ma sono 16 le lingue ufficiali parlate e centinaia i dialetti. 

L'inglese è parlato da tutta la popolazione. 
 

RELIGIONI: Induismo, Islam, Cristianesimo, Sikhismo, Buddismo, Giainismo, Zoroastrismo 

ed altre confessioni minori. 
 

CLIMA E ABBIGLIAMENTO: Il periodo migliore per visitare l'India del Sud va da novembre 

a marzo. In questi mesi il clima è secco, le temperature sono miti (tra i 20°C e i 30°C) e l'umidità 

è più sopportabile, rendendo ideali le visite alle spiagge del Kerala, al Tamil Nadu e ai siti 

archeologici. Si consiglia un abbigliamento sportivo molto leggero e comodo. I calzini vanno 

utilizzati per visitare i templi. Necessario foulard per coprire la testa/spalle o gambe per visitare 

alcuni templi. Si consiglia: sandali adatti per camminare comodamente e scarpa chiusa tipo 

trekking leggero adatta per tutto il viaggio, in alcuni luoghi l’igiene non è proprio al top. In India, 

nei bagni pubblici, non sempre è presente la carta igienica. Utile avere salviette e anche 

l’Amuchina gel per le mani.  
 

MACCHINA FOTOGRAFICA: gli indiani sono socievoli ed amano farsi fotografare, ormai il 

selfie va forte anche qui. L’importante è chiedere sempre il permesso, soprattutto in situazioni 

particolari legate allo svolgimento di riti religiosi, o se si fotografano i bambini e le donne. È vero 

che oggi quasi tutti abbiamo uno smartphone e possiamo scattare all’istante, però una buona 

macchina fotografica è essenziale per riuscire a catturare i momenti indimenticabili che l’India vi 

saprà regalare. Non dimenticate le protezioni per la macchina fotografica, le lenti e le batterie di 

ricambio. Una nota: non ti aspettare sempre grandi sorrisi, gli indiani, di solito, non sorridono 

quando si mettono in posa, sono seri seri, ma sono comunque felici di essere fotografati. In alcuni 

siti si paga 200/300 rupie per fare foto/video.  
 

MONETA: La moneta locale è la rupia indiana (INR), suddivisa in 100 paisa. 1 Euro = circa 

107 Rupie. L'importazione e l'esportazione di rupie indiane, che possono essere acquistate solo 

in India, sono vietate. Si possono cambiare gli euro negli aeroporti o anche in alcuni hotels. È 

suggerito conservare le ricevute di cambio, indispensabili per riconvertire le rupie in euro in caso 

fosse necessario e cercare di avere sempre a portata di mano banconote di piccolo taglio per le 

mance. Gli euro vengono accettati, assieme alle carte di credito, nei principali negozi per turisti, 

Le rupie si possono ritirare anche dagli sportelli ATM (bancomat) che si trovano nelle grandi 

città, utilizzando carta di credito; è necessario in questo caso ricordare di portare con sé il PIN.  
 

VACCINAZIONI/MEDICINE È bene portare con sé una essenziale dotazione di medicinali 

utili e quelli per uso personale. Consigliamo di munirsi di disinfettanti intestinali e medicine che 

possano tornare utili in caso di sbalzi tra il caldo dell'esterno e l'aria condizionata molto diffusa 

in locali, hotel e mezzi di trasporto. È bene evitare i cibi crudi e non bere acqua corrente ma acqua 

e bibite in bottiglia. Non è richiesta alcuna vaccinazione obbligatoria (consigliata antitifica e 

per ulteriori informazioni consultare il centro vaccinazioni della propria città) 



 

 
 

 

 

SIGARETTE ELETTRONICHE: Divieto di uso e importazione di sigarette elettroniche 

È in vigore il divieto di pubblicizzazione, produzione, importazione, esportazione, trasporto, 

vendita, distribuzione ed immagazzinamento di sigarette elettroniche ed altri simili prodotti con 

l'imposizione di una pena, anche in caso di prima violazione del divieto, che comporta la 

detenzione fino ad un anno nonché' una multa fino a 1300 Euro. Si raccomanda a coloro che 

intendano recarsi in India di NON portare sigarette elettroniche o simili prodotti durante il 

viaggio. (informazioni redatte dal sito "viaggiare sicuri") 

 
 

Prima della prenotazione del viaggio, si prega di prendere visione delle condizioni generali di contratto pub-

blicate sul nostro sito  

Organizzazione tecnica Pepita Viaggi SRL - Aut.Prov. 5/97 Prot.p 6 10500/36-3-53 - Assicurazione presso 

RC Allianz SpA. Rc n. 112367746 - Garanzia insolvenza/fallimento presso Fondo Vacanze Felici n.597  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

pepita viaggi SRL - 52100 Arezzo - Via Ristoro d'Arezzo, 68 - P.IVA 01523440517 
Tel 0575 324500         www.pepitaviaggi.com         gruppi@pepitaviaggi.com 

http://www.pepitaviaggi.com/

